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Первый форум с медицинским участием по  
профилактике неинфекционных заболеваний 

и формированию здорового образа жизни 

«ЗА ЗДОРОВУЮ ЖИЗНЬ» 

Здоровое питание  
как основа здорового образа жизни и 

 профилактики неинфекционных заболеваний 
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ПРИОРИТЕТ 2012-2020 – профилактика! 
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ПРИОРИТЕТ 2011-2020 – профилактика! 
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  «Персонализированная медицина, 

относится к использованию индивидуальных 
характеристик человека, в том числе 
генетической информации, для принятия  
медицинского решения, касающегося 
профилактики, диагностики и лечения 
заболевания»  

Adam C. Berger and Steve Olson «Genome-Based Therapeutics: 

Targeted Drug Discovery and Development: Workshop Summary» 

2012 



Ген FTO (fat mass and obesity associated – Fatso) 

ассоциирует с жировой массой  тела и ожирением   

 Экспрессия проявляется в тканях плода и 
взрослого человека 

 Особенно высока экспрессия в гипоталамусе и 
поджелудочной железе 

 Обеспечивает синтез фермента 
осуществляющего окислительное 
деметилирование ДНК 

 Рекомбинантный FTO-белок катализирует 
деметилирование 3-метилтимедина 

 Обратная корреляция с экспрессий галанина – 
пептида, стимулирующего потребление пищи     



Исследования полиморфизма FTO в 
европейских странах 

- более 38 700 человек 

Масса тела обследованных: 

 Гетерозиготный аллель - + 1,2 кг 

 

 Гомозиготный аллель (16% популяции) 
- + 3 кг, распространенность ожирения 
в 1,67 раза выше чем в популяции без 
мутаций 



Нутригенетика 
 Ген FTO (Fat mass- and obesity-

associated gene), связан с 
регуляцией основного обмена:  

  - гетеро- и гомозиготные аллели 
выявлены у 63% обследованных (n-
340),  установлена связь с 
распространенностью ожирения; 

  -  у больных с ожирением (n – 
94) полиморфизм сопровождается 
более высокой жировой массой тела 
и достоверно более высоким 
уровнем триглицеридов 

аллел

ь АТ 

аллел

ь АТ 

«дикий» 

тип - ТТ 

АА+АТ ТТ 

ИМТ 38,2 36,0 

Жировая 
масса, % 

46,2* 38,5 



Изучение полиморфизма  rs1801133    

гена метилентетрагидрофолатредуктазы 

MTHFR,  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/, 2009. 

 
 

rs1801133 

Хромосома: 1; локус: 1p36.3 

Метод-   ПЦР      рестрикция 

1        2        3       4        5 

1, 3, 5  - С/С;   2, 4- С/Т. 

Обследовано – 33 ребенка 

с  избыточной 

 массой тела  

Генотипы :  

Исходный С/С – 13 

Гетерозиготный С/Т -  20 
Гомозиготный Т/Т  аллель 

не выявлен.  

И.Я.Конь, Е.Ю,Сорокина, А.К.Батурин, 2009 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/


Полиморфизм генов 
метилтетрагидрофалатредуктазы и 

метилтетрагидрофалатдегидрогеназы  связан с: 

увеличением  

 риска формирования дефекта нервной трубки,  

 уровня гомоцистеина  (риск развиятия 

сердечно-сосудистых заболеваний)  

 риска развития остеопороза 

 снижением  
 Риска развития рака толстой кишки 

 

 
Хорошее питание «скрывает» генетические мутации 



 Сердечно-сосудистые 

 Ожирение 

 Сахарный диабет 

 Остеопороз 

 Подагра 

 Онкологические 

образ жизни 
Здоровый 

Здоровый 

образ жизни Болезни 

Нарушения питания  

30-50%                

причин заболеваний 

Здоровье 



1-ый ЗАКОН НАУКИ О ПИТАНИИ 



2-ой ЗАКОН НАУКИ О ПИТАНИИ 

Химический состав  
рациона 

Физиологические потребности 
в пищевых и биологически 

 активных веществах = 



Нутриом – необходимые 
химические вещества –  

 >170 

Пищевые продукты и блюда 

∞(бесконечность) 
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Роспотребнадзор 

Минздрав 

РАО 

РАСХН 

Научный совет по 
медицинским проблемам 

питания 

комиссия 
по диетологии 

РАМН 

Экспертный совет 
по здравоохранию 

Реализация Государственной политики 
 в области здорового питания 

РАН Минэконом- 
развития 

Минфин 

Минсельхоз 

Минобрнауки 

Росстат 

Центры  
здоровья 

Тер.управления 
и центры 

 

НИИ,  
Мед.университеты,  

Кафедры 

Минкомсвязи 

Федеральное Собрание – ГД и СФ 



Критические периоды онтогенеза, в которых 
здоровый образ жизни и фактор питания имеют 

определяющее значение для обеспечения 
здоровья и долголетия 

отец 

мать 

зачатие 
грудное 
вскармливание 
          прикорм 

планирование 
беременность 

рождение 

воспитание и образование интенсивные 
 психоэмоциональные и 

физичекие нагрузки 
 

старение 

3-6 мес 9 мес 1 год 4-18 лет 18-50 лет 

климакс 

а к т и в н ы й    п е р и о д 

2-3 года 

рост активность 

планирование 



Питание избыточное по калорийности и 

дефицитное по витаминам и 

микроэлементам приводит к росту 

ожирения среди взрослых (до 23%) и детей 

(до 7%) и снижению адаптационного 

потенциала большинства населения России 

Нарушения в питании населения России, 

2005-2011 гг. (результаты ежегодных 

обследования 15000 человек)  

ожирения 

жир ожирение витамин С 

Динамика 



Жир

37,8 to 37,8  (18)

37,4 to 37,8  (11)

34,1 to 37,4  (22)

33,4 to 34,1  (15)

32,7 to 33,4  (22)

Потребление жира взрослым населением 

России составляет 33-38% калорийности 

рациона  

Рекомендуемые величины – < 30 % 



Кальций
мг/сут.

555  to 562,8  (28)

553  to 555   (11)

551  to 553   (6)

549,4 to 551   (16)

509,1 to 549,4  (27)

Потребление кальция взрослым 
населением России составляет  

510-560 мг в день 

Рекомендуемые величины – 1000 мг/сутки 



Витамин С
мг/сут.

65,4 to 65,4  (18)

58,9 to 65,4  (12)

57,9 to 58,9  (16)

54  to 57,9  (15)

49,8 to 54   (27)

Потребление витамина С взрослым населением 

России составляет 50-65 мг в день. Одним из 

основных источников являлся картофель 

Рекомендуемые величины – 100 мг/сутки 



ИМТ > 30
%

24,6 to 25   (29)

24  to 24,6  (12)

22,7 to 24   (6)

22,3 to 22,7  (16)

18,8 to 22,3  (25)

Распространенность ожирения среди 
взрослого населения  в различных регионах 

России составляет от 18 до 25% 



Распространенность ожирения в 
различных регионах России  

0%

5%

10%
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20%

25%
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Взаимосвязь структуры питания и смертности 
(на 100000 населения) в субъектах 

Российской Федерации  

Энергия Углеводы 

Белок Жиры r=0,488 



Взаимосвязь потребления жира (г/день на 
человека) и смертности (на 100000 населения) 

от новообразований в субъектах Российской 
Федерации  

r=0,584 



Взаимосвязь потребления жира (г/день на 
человека) и смертности (на 100000 населения) 

от болезней системы кровообращения в 

субъектах Российской Федерации  

r=0,489 



ПИЩА XXI ВЕКА 

 

 

 

Традиционные 

(натуральные) 

продукты 

 

Технологически 

модифицированные 

натуральные 

продукты  
(заданного химсостава) 

 

Генетически 

модифицированные 

натуральные 

продукты 

 

Биологически  

активные добавки 

к пище 

(БАД) 

+ 



СЛАГАЕМЫЕ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 Доступность 
пищевых продуктов 
(карман) 

 Ассортимент 
пищевых продуктов 
(прилавок) 

 Знания и умение 
построить здоровое 
питание 
(образование) 
 



Рацион здорового питания формируется из: 

- продуктов на основе 

зерна, в т.ч. цельного;  

 

 

- разнообразных 

фруктов и овощей;  

 

- обезжиренных и 

низкожирных молочных 

  продуктов; 

 

- нежирного мяса, 

птицы, рыбы, бобовых, 

яиц и орехов. 
 

Источников углеводов, 
пищевых волокон, 
витаминов группы В  
 
Источников углеводов, 
пищевых волокон, 
витамина С, фолиевой 
кислоты, каротиноидов и 
минорных биологически 
активных веществ 
   
 
Источников белка, 
витаминов группы В, 
кальция 
 
 
Источников белка, 
железа, витаминов А, D, 
группы В 



 

В рационе здорового питания необходимо 

ограничивать: 
  

-насыщенные и транс-

изомеры жирных кислот, 

холестерин; 

- поваренную соль; 

- добавленный сахар 

 
 
- Источники: колбасные 
изделия, говяжий жир, 
маргарины, кондитерские 
изделия с жиром 
 
 
 
- Источники:  мясные и 
рыбные деликатесы, 
соленья 
   
 
 
- Источники: Сладкие 
безалкогольные напитки, 
нектары, кондитерские 
изделия 
 



Более чем в 100 городах России открыты и 

функционируют  502 Центра здоровья.  

В центрах здоровья любой гражданин России может 

бесплатно получить рекомендации по поводу здорового 

образа жизни и отказу от вредных привычек, ему помогут 

подобрать диету, узнать, как правильно двигаться или 

бросить курить. 

Многопрофильные специалисты ответят на вопросы, 

проведут тестирование и дадут рекомендации.   



В 2012-2013 гг. Минздрав России планирует создание сети принципиально 

новых лечебно-профилактических учреждений - консультативно-

диагностических центров «Здоровое питание» 

Согласие на организацию региональных КДЦ «Здоровое питание»  

получены от: 

    - Департамента здравоохранения  г. Санкт-Петербург, 

    - Министерства здравоохранения Самарской области, 

    - Департамента здравоохранения Тамбовской области, 

    - Министерства здравоохранения Республики Дагестан, 

    -  Министерства здравоохранения Новосибирской области, 

    - Министерства здравоохранения Республики Саха (Якутия)    

Основные задачи КДЦ «Здоровое питание»: 

       - персонализированная, групповая и популяционная профилактика 

заболеваний, связанных с питание, у детей и взрослых; 

      - взаимодействие с Центрами здоровья и диетологической службой в регионах;   

      -  подготовка специалистов по вопросам здорового питания; 

      -  взаимодействие со СМИ и обучение различных групп населения; 

      -  организация мониторинга состояния питания и здоровья различных групп 

населения   

Федеральный КДЦ «Здоровое питание» будет открыт в IV 

квартале 2012 года в г. Москва на базе ФГБУ НИИ питания 

РАМН 



 

 
 

 

 

 

Взаимодействие консультативно-диагностических центров «Здоровое 

питание» с «Центрами здоровья» и диетологической службой 

ФГБУ «НИИ питания» РАМН  

Федеральный КДЦ «Здоровое питание» 

Профильная комиссия по диетологии ЭС Минздрава России 

Минздрав России 

РАМН 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

СЗФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

ЮФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

ПФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

УФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

СКФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

СФО 

КДЦ 

«Здоровое 

питание» 

ДВФО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

Центры 

здоровья 

для взрослых  

83 субъекта 

федерации 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Главные диетологи 

83 субъектов 

федерации 

Главный 

диетолог 

СЗФО 

Главный 

диетолог 

ЮФО 

Главный 

диетолог 

ПФО 

Главный 

диетолог 

ДВФО 

Главный 

диетолог 

УФО 

Главный 

диетолог 

СКФО 

Главный 

диетолог 

СФО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 
Центры 

здоровья 

для детей  

Интернет портал Центр телемедицины 

Потоки информации 

информация, консультации, обучение 

отчетность 



Образовательные программы по 
вопросам здорового питания для 
населения -разработка идеологии 

РМАПО 

http://www.nadn.ru/
http://rsmu.ru/
http://www.rmapo.ru/medical/natproject_health.html


Образовательные программы: по 
вопросам здорового питания для 

населения - реализация 
 

http://www.rutv.ru/?d=0
http://www.rg.ru/gazeta/svezh.html
http://www.nkj.ru/
http://www.womenhealthnet.ru/
http://www.izvestia.ru/


Спасибо за внимание! 


